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Rechtgezet

Orthomanuele geneeskunde ook voor huisdieren

De meeste honden zijn bij uitstek in hun element als ze mogen rennen en
rauzen. Niets zo sneu dus voor je hond als wanneer hij pijn heeft met bewegen.
Een groepering in de diergeneeskunde richt zich op een speciale aanpak van
problemen met het bewegingsapparaat. Orthomanuele behandeling was al langer
bekend in de humane geneeskunde, maar is ook voor huisdieren beschikbaar,

Teksi: Rowan Bogcijen



aar eigen goede ervaring met

de humane orthomanuele

seneeskunde wekte de inte-
resse van dierenarts drs. Dorit Aharon,
Haar rugklachten werden verholpen,
ze werd gegrepen door de techniek en
het idee erachter. Aharon vertelr: “Het
uitgangspunt van het vak is prachtig,
namelijk dat wij symmetrisch zijn en
dat alle gewrichten en organen op de
juiste, oorspronkelijke plaats moeten
zijn. Als ven wervel of een gewricht
anatomisch niet correct staat kan dit
leiden tot pijn en functieverlies. Met
het corrigeren van de afwijkende stan-

den is er sneller en gemakkelijker her-
stel mogelijk. Het is eenvoudig en bril-
jant tegelijk.”

Werkwijze
Orthomanuele (dier)geneeskunde
gaar uit van de normale anatomische
positie van de skeletcomponenten en
symmetrie van de wervelkolom. Een
alwijkende wervelstand kan pijn, be-
wegingsbeperking en {unctieverlies
veroorzaken. Een hond met een bewe-
gingsprobleem wordt eerst volgens een
vast stappenplan uitgebreid bekeken
en onderzocht, voor een behandelplan
wordt opgesteld. Uiteraard is de juiste
diagnose van groot belang voor het ef-
fect van de behandeling. De behande-
ling zell bestaat uit subtiele manuele
technieken waarbij de gewrichten
en/of wervels voorzichtig worden ge-
corrigeerd. Daarbij wordt weinig
kracht gezet. De behandeling is vaak
pijnloos en geeft meestal direct ver-
lichting, Vaak wordt rust voorgeschre-
ven in de periode na de behandeling
om omliggende weef-
sels en zenuwen te la-
ten herstellen en soms

sen dit vak en bijvoorbeeld chiroprac-

tie. Het uitgangspunt van chiropractie
is het ophelfen van ‘blokkades’ die een
normale functie en beweging beper-
ken. De chiropractor gaat uit van de
[unctionaliteit en behandelt de voor-
naamste klacht, terwijl de orthomanu-
ele dierenarts de anatomie als uit-
gangspunt neemt, het hele dier onder-
zoekt en vaste behandelvolgordes han-
teert, Qok is er verschil in opleidings-
nivean en achtergrond. Een

‘Een afwijkende wervelstand kan

unctieverlies veroorzaken’

is herhaling nodig om }’U"’r bEWEglﬂngEperkmg en

de afwijking blijvend
te corrigeren. Het kan
zijn dat de weinig ingrijpende behan-
deling zoveel effect heeft dat zware me-
dicatie ol zells operatieve ingrepen niet
meer nodig zijn.

Geen krak

Bij deze techniek hoor je geen
knappend of krakend geluid, zoals wel
eens wordt aangenomen. “In de ortho-
manuele geneeskunde vermijden we
grove, forcerende manipulaties, die
zo'n geluid teweegbrengen,” verklaart
Aharon. “Dat is ook een verschil tus-

chiropractor voor dieren is meestal ¢en
therapeut, en geen dierenaris. Ortho-
manuele diergeneeskunde wordt alleen
beoefend door dierenartsen die een
aanvullende opleiding hebben alge-
rond.” Die opleiding wordt in Neder-
land door Aharon zelf verzorgd. Op dit
moment is zij de enige orthomanueel
dierenarts in Nederland.

Geen wondermiddel
Hoe mooi het ook klinkt en hoe
enthousiast Aharon ook vertelt, vok
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deze behandelwijze is geen wonder-
middel. Sommige dieren hebben duide-
lijk baat bij hun behandeling, andere
viervoeters worden niet beter, of maar
een klein beetje. Zoeken naar ervarin-
gen op het internet levert dan ook wis-
selende verhalen op. Aharon geeft aan
dat er vaak onwetendheid of ongeduld
in het spel is. “Sommige mensen plaat-
sen negatieve ervaringen op internet
zomder zich (verder) laten informeren
of bij ons terugkomen met hun klacht,
Er kan sprake zijn van een misverstand
door bijvoorbeeld gebrekkige commu-
nicatie. Als behandelaar moet je niet
populair willen zijn maar een juiste ba-
lans vinden tussen prolessionaliteit en
hetrokkenheid. Soms is een probleem
hee!l duidelijk en eenvoudig op te los-
sen, maar het kan zijn dat je aanvullen-
de diagnostiek of chirurgie moet advi-
seren. Fn ook zijn er situaties waarin ik

cen dier niet kan helpen.” Geregeld
komen er baasjes in de kliniek van
Aharon die al een heel medisch traject
achter de rug hebben, *Natuurlijk
helpen we waar we kunnen, maar de
verwachtingen zijn soms irreéel, Tk zal
niet claimen dat ik 1eder dier pijnvri]
kan maken, maar weel wel dat er met
deze methode veel dieren geholpen
worden een prettiger leven te leiden,
zonder levenslange medicatie, pijnvrij
en zonder de risicos van operaties.

Julius

Zo ook Julius, een jonge 1 eonber-
ger die met zijn baasje in de praktijk
van drs. Aharon terecht kwam. MNa een
succesvolle puppytraining was Julius
met zijn eigenaar aan de volgende trai-
ning begonnen, maar de hond kreeg
last van zijn rechrerknie, Natuurlijk,
een jonge hond maakt wel eens gekke
sprongen en loopt zo kleine blessures
op, die meestal met wat rust vanzelf
genezen. Maar na twee weken had
Julius nog steeds last. Zijn looppatroon
veranderde ook, hij leek moeite te
hebben ziju achterhand goed mee te
nemen. Bij de dierenarts bleek op de
ronigenforo’s dat de heupen van Julius
niet goed stonden. Voorgestelde be-

handeling: opereren, met revalidatietijd
van drie maanden voor iedere heup.
Maar ook bij de ellebogen werd on-
elfenheid geconstateerd. Na de heup-

ingrepen zouden zijn beide ellebogen
geopereerd moeten worden. Zijn baas-
je schrok natuurlijk van het ingrijpen-
de plan. Aharon werd ingeschakeld en
haar leek orthomanuele behandeling
zinvol. Inmiddels is Julius 8 en rent
hij nog rond als een jonge hond. Zo
nu en dan komt hij voor een kicine
correctie terug in de kliniek, maar
hem zijn liefst vier risicovolle operaties
bespaard gebleven!

Drs. Dorit Aharon
in het korr

s, Dorit Aharion is geboren
en getogen in [sraél. Ze stu-
deerde Diergeneeskunde aan
de Universiteit Utrecht en is
dierenarts sinds 1986, Destijds
was zij als dierenarts werk-
zaam aan het Ministerie van
Landbouw in Tsraél. Aharon
doceerde en werkte aan de
toen net opgerichie Yeterinaire
Faculteit i Israél, Dehalve de
aanvullende apleiding tot or-
thomanueel dierenarts volgde
ze postacademische studies in
neurologie en orthopedie.
Sinds 2001 past Aharon, als
enige dierenarts in Nederland, i
de orthomanuele technicken
toe op gezelschapsdieren vol-
gens de Aharon-methode. Zo-
wel in Nederland als het bui-
tenland gaf Aharon lezingen

over deze onderwerpen. Aha-
ron werkt met haar team,
waaronder een orthomanueel
dierenarts in opleiding, vanuit
haar gigen prakiijk in Noorden
{gemeente Nieuwkoop).
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