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Dorit Aharon

ORTHOMANUELE
THERAPIE

Dierenarts Dorit Aharon is al bijna 30 jaar actief als dierenarts. Als eerste

in Nederland paste zij orthomanuele therapie toe als behandelmethode in

de praktijk.

“Uitgangspunt van de Orthomanue-
le therapie is de symmetrische aan-
leg van het skelet”, geeft Dorit aan.
"Klopt deze symmetrie niet, omdat
er bijvoorbeeld een wervel of ge-
wricht niet goed staat, dan kan dat
leiden tot pijn, bewegingsbeperking
en functieverlies. Dat kunnen we
verhelpen via orthomanipulatie.”

Orthomanipulatie

De behandeling die Dorit toepast
is gericht op het corrigeren van
afwijkende wervel- en gewrichts-
standen, zodat de natuurlijke stand
en functie worden hersteld. "MNaast
orthopedische en neurologische
patiénten krijg ik in de praktijk
regelmatig katten en honden die
pijngerelateerd gedrag vertonen
en daardoor soms agressief of
angstig reageren. Dat kan een van
de indicaties zijn voor orthomanu-
ele therapie, naast orthopedische
en neurclogische patiénten, denk
aan kreupele honden en katten, en
dieren met (lage) rugpijn en nek-
pijn. Bij de meeste patiénten die ik
zie is er snel effect zichtbaar en zijn

een of twee behandelingen vaak
voldoende. Controle en nazorg zijn
natuurlijk belangrijk en daarom ge-
ven we ook altijd aanvullend advies
en informatie mee."

Complementair

Aharon is al bijna 30 jaar dierenarts
en kiest in de eerste plaats voor
gedegen onderzoek. "Bij klachten
begin ik uiteraard niet direct met
orthomanipulatie. Ik begin zoals alle
dierenartsen met algemeen, ortho-
pedisch en neurologisch onderzoek.
Tijdens het klinische deel stellen
we eventuele standsafwijkingen
van gewrichten en de wervelkolom
vast aan de hand van inspectie en
palpatie. Mocht daar een indicatie
voor orthomanuele therapie uitko-
men, dan zullen we het als zodanig
behandelen. Maar het kan ook zijn
dat het behandelplan bestaat uit
bijvoorbeeld pijnstilling of door-
verwijzing voor nadere diagnostiek,
een chirurgische ingreep, of nader
neurologisch onderzoek. Ik ken
mijn beperkingen en weet wanneer
Ik moet doorverwijzen. Lopend

wetenschappelijk onderzoek is
bedoeld om de effectiviteit van de
orthomanuele behandelmethode te
toetsen (www.nvomd.nl)."

Verwijzingen

“Steeds meer collega's weten mij
inmiddels te vinden en ik krijg
dan ook verwijzingen uit het hele
land. Het grootste gedeelte van de
patieénten in mijn praktijk is actief
door collega’s verwezen. Dat geeft
aan dat er een groeiend vertrouwen
is van collega’s in mijn werk en

de orthomanuele therapie. Het

is natuurlijk ook een behandeling
die vriendelijk is voor dier en

baas: non-invasief en goedkoop in
vergelijking met bijvoorbeeld een
chirurgische ingreep.”

Dorit Aharon is dierenarts sinds 1986

en heeft een eigen praktijk in Noorden
(www.kreupeldier.nl). Sinds 2001 past zij
als eerste dierenarts in Nederland Ortho-
manuele technieken toe op gezelschapsdie-
ren volgens de ‘Aharon-methode’.



